AMICALE VENONAISE
RENTREE OCTOBRE 2026- 2027

ACTIVITES QUAND ? ou? QuUI? PRIX/ANNEE
g CQNVERSATION Ul Maison des habitants Odile 125€
2 Trimestres 17h - 18h30
1er MARDI DU MOIS
ARTS GRAPHIQUES 10h - 16h30 Maison des habitants Dany
voir planning
Mercredi
PILATES 10h30 - 11h30 Grande Salle Lara 180€
12h05 - 13h05
GYM BIEN ETRE JEUD!
Renforcement musculaire - souplesse Grande Salle Lara 180€
) . e 9h30 - 10h30
articulaire - mobilité
ATELIER MEMOIRE JEUDI . .
R 17h - 18h30 Mairie Odile 125€
JEUDI
O 1shg % Maison des habitants Miriam 180€

Vinyasa yoga

19h05 - 20h05
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