Ode a I'épinard

venez chanter les louanges
de la feuille potagere
verte sur son lit de poireaux

radis carmins fanes blancs d’oignons

tiges rondes épanouies
deux salades opulentes
coeurs a croquer robes [raiches

verdoyantes el prinlanieres

pardi c’est le mardi de I'épinard

riez salivez sous le masque

oui Stendhal un plat d’épinard
ne te moques done si ne sais
de quelle origine et quelles rives

les petites graines épineuses

par des chemins tous azimuts

trouverent nadir et zénith

Perse Castille Portugal et
Provence

langue occitane légumes et mols voyagent

jusqu’au pied de nos murs el jardins
Pour nos mardis aux épinards

pardi

isfinadj spitaksia
isbanikh espinaca
spinarchia espinard

épinard enfin familier

pariélaire célébrée par Rabelais
tétragone des nonnes en été
qui chantent aussi I'épinard des mardis

pardi






